
※情緒行為問題對各項適應之影響(由心評依據訪談結果分析各面向的影響程度，勾選 or簡單描述即可) 

 呈現症狀 學業適應 社會適應 人際適應 生活適應 

過
動 

□在座位上無法安靜地坐著，身體動來動去。 

□在課堂中或其它須乖乖坐好的場合，時常離

席、坐不住。 

□在教室或活動場合中不適當地跑、跳及爬高

等（在青少年或成人可僅限於主觀感覺到不

能安靜）。 

□無法安靜地參與遊戲及休閒活動。 

□經常處於活躍狀態，或常像馬達推動般四處

活動。 

□經常說話過多。 

□其他： 

 

□學習態度良

好，學習成就

表現佳 

□學習態度良

好，但學習成

就不佳 

□學習並不主

動，但不影響

學習 

□學習習慣與動

機有問題，需

要特別輔導 

□學習習慣及動

機有嚴重問

題，需要長期

協助訓練 

□其他： 

□積極主動，沒

問題 

□偶爾適應不

佳，但無太大

影響 

□差，需要特別

輔導 

□嚴重影響，需

長期協助訓練 

□其他： 

□積極主動，沒

問題 

□偶爾適應不

佳，但無太大

影響 

□差，需要特別

輔導 

□嚴重影響，需

長期協助訓練 

□其他： 

□生活能力佳，

沒問題 

□偶爾適應不

佳，但無太大

影響 

□差，需要特別

輔導 

□嚴重影響，需

長期協助訓練 

□其他： 

衝
動 

□問題尚未問完前，便搶先答題。 

□須輪流的時候，無法耐心地等待。 

□常中斷或干擾其他人 (如：貿然插嘴或打斷

別人的遊戲)。 

□其他： 

 

注
意
力 

□無法注意到小細節或因粗心大意使學校功

課、工作或其他活動發生錯誤。 

□在工作或遊戲活動中無法持續維持注意力。 

□別人說話時似乎沒在聽。 

□無法完成老師、家長或他人交辦的事務，包

括學校課業、家事、或工作場所的職責(並非

由於對抗行為或不了解指示)。 

□缺乏組織能力。 

□常逃避、不喜歡或拒絕參與需持續使用腦力

的工作；如：學校工作或家庭作業。 

□容易遺失或忘了工作或遊戲所需的東西；

如：玩具、鉛筆、書等。 

□容易被外界刺激所吸引。 

□容易忘記每日常規活動，需大人時常提醒。 

□其他： 

 

□學習態度良

好，學習成就

表現佳 

□學習態度良

好，但學習成

就不佳 

□學習並不主

動，但不影響

學習 

□學習習慣與動

機有問題，需

要特別輔導 

□學習習慣及動

機有嚴重問

題，需要長期

協助訓練 

□其他： 

 

□積極主動，沒

問題 

□偶爾適應不

佳，但無太大

影響 

□差，需要特別

輔導 

□嚴重影響，需

長期協助訓練 

□其他： 

□積極主動，沒

問題 

□偶爾適應不

佳，但無太大

影響 

□差，需要特別

輔導 

□嚴重影響，需

長期協助訓練 

□其他： 

□生活能力佳，

沒問題 

□偶爾適應不

佳，但無太大

影響 

□差，需要特別

輔導 

□嚴重影響，需

長期協助訓練 

□其他： 

其
他
情
緒
問
題 

□幻覺、妄想、思考異常或情緒異常現象 

□容易憂鬱、悲觀、長期情緒低落 

□脾氣暴躁、容易躁動、亢奮 

□容易畏懼、害怕，其程度到超出現實狀況，

會出現嚴重的逃避行為 

□有壓力即容易焦慮、無法調適 

□補充說明： 

 

□學習態度良

好，學習成就

表現佳 

□學習態度良

好，但學習成

就不佳 

□學習並不主

動，但不影響

學習 

□學習習慣與動

機有問題，需

要特別輔導 

□學習習慣及動

機有嚴重問

題，需要長期

協助訓練 

□其他： 

 

□積極主動，沒

問題 

□偶爾適應不

佳，但無太大

影響 

□差，需要特別

輔導 

□嚴重影響，需

長期協助訓練 

□其他： 

□積極主動，沒

問題 

□偶爾適應不

佳，但無太大

影響 

□差，需要特別

輔導 

□嚴重影響，需

長期協助訓練 

□其他： 

□生活能力佳，

沒問題 

□偶爾適應不

佳，但無太大

影響 

□差，需要特別

輔導 

□嚴重影響，需

長期協助訓練 

□其他： 

 


