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陸、綠色交通休閒篇

伍、 宣導篇道路交通法令



  1.對輪的啟發

    在發明輪子之前，人們要在地面上用力推或拖重

    物，後來人們可能看見光滑的石頭從山坡上滾下

    來而受到啟發，才有了用輪子來運輸的想法。

  2.輪的基本運用

    而約4千5百年前，古埃及人建造金字塔

    做陵墓和神廟。成群的工人借助滾動的

    木頭來搬動巨石。

  3.輪的實際運用

    使用輪子的紀錄可追溯到西元前3500年

    左右，當時在美索不達米亞的地方出現

    了兩個輪子的車輛，初期車輪技術雖然

    並不精美，但是給予世人一種新的流動

    方式，驟然間輪子及動力源的設計發明

    ，使人類在陸上搬運物品、乘載人員的

    本領提高了。

壹、二輪車的發展篇

「輪」在日常生活中相當廣泛，現今的腳踏自行車、機車、汽車等
交通工具，都是藉由輪子的傳動才能運行。因此，「輪」可說是陸
上交通工具的始祖。

一、輪的發展概念
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二、二輪車發展的概念

    二輪車的發展可以從概念的產生、主要機

構的設計到現代腳踏自行車的發展等三部分來

介紹。

    西元1493年達文西( Leonardo da Vinci.義

大利人) 是第一位二輪車概念的設計者，當時

在他的手繪稿裏的二輪車就有鏈條的雛型，但

是當時達文西的設計並未製成實際的二輪車。
達文西二輪車設計草圖



現代腳踏自行車的原型
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第一輛有轉向系統的二輪車

第一輛腳可離地的腳踏自行車

2.有轉向系統的二輪車

    由於「轉向系統」的發明，使得二輪車變

得更加實用。

3.後輪驅動的二輪車

    二輪車自1839年後，才以腳踩踏板的方式

驅動，為第一輛腳可離地的二輪車。後來我們

稱為「腳踏自行車」。

4.前輪驅動的二輪車    

    直到1860年，才發明了前輪驅動的二輪車

，由於是直接在車輪上驅動，使得操作構造上

簡單了許多。

5.現代二輪車

    二輪車的發明已久，直至西元1885年由

英國人所設計的腳踏自行車，其前後兩輪大

小一樣、鏈條後輪驅動，是被公認為現代腳

踏自行車的原型。

第一輛前輪驅動腳踏自行車

1.第一輛二輪車

    世界上第一輛二輪車與現代的腳踏自行車

在構造上雖然有很大的差異，但它可是名符其

實的二輪車呢!

第一輛二輪車



貳、車輛結構及保養篇
一、腳踏自行車的基本構造

腳踏自行車是一個環保又方便的交通工具，你知道一輛能夠上路的

腳踏自行車，至少包含了哪些基本構造嗎？

1.基本構造

  腳踏自行車的構造依功能可分成五大部分。動動腦!試著將下列五大部分

  填入圖片的框框裡。

(1)車    架        (2)轉向系統       (3)煞車系統

(4)車輪系統        (5)傳動系統
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2.主要部分名稱

認識腳踏自行車的構造後，你能說出各部分的名稱，

並分別說出包含哪些零件嗎？

前煞車器

前岔

花轂

避震器

大齒盤

腳踏板

曲柄

支撐架

輻絲

氣嘴

手把立管

煞車線

煞車拉桿

手把

車架

座管

座墊

後煞車器

外胎

輪圈

前變速器操作桿

後變速器

飛輪

前變速器

後變速器

操作桿
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二、腳踏自行車的一般附件

如果新買了一輛腳踏自行車，為了提昇腳踏自行車的功能

，我們還可以額外選購哪些配備呢？

安全帽

擋泥板

水壺架

鈴號

尾燈

燈組
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保障生命及交通安全

三、腳踏自行車保養的重要性

◎保障生命與交通安全 

平時做好保養，讓我們快快樂樂的出門，平平安安的回家，除了保障自

己的生命安全，也達到交通安全的目的，一舉兩得的好事，我們何樂而

不為呢？

 

 

 

 

    騎腳踏自行車出門，你曾經遇過鏈條掉了、車輪胎壓不足或是

沒有煞車作用的經驗嗎? 不管有沒有，想一想，萬一真的發生了，

是不是一件很危險的事情呢?

 

 

 

 

 

 

保障生命及交通安全
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平時做好保養，讓我們的

生命安全有保障，道路交

通更順暢。

平時做好保養，讓我們的

生命安全有保障，道路交

通更順暢。



四、腳踏自行車的檢查重點

腳踏自行車需要檢查的重點有哪些，你知道嗎？

讓我們一起來看看下面的說明：

1.安全性的檢查項目

煞車狀態

煞車性能

轉向手把

前    岔

車    輪

踏    板

曲柄及軸

鏈條緊度

座    墊

鈴    號

概     要     說     明

煞車裝置各部分零件的固定狀況及作用情形正常。

一般而言僅用前輪煞車時的停車距離較僅用後輪煞車

的停車距離較短，前後輪同時煞車其停車距離最短。

有沒有上下或左右方向的鬆動現象。

旋轉作用順暢，無上下鬆動現象。

旋轉順暢，沒有搖擺現象；胎壓正常。

無鬆動，旋轉順暢。

曲柄無鬆動、搖擺，曲柄與曲柄軸間沒有搖擺現象。

鏈條緊度正常，鏈條與齒輪接觸正常。

無鬆動，沒有搖擺現象。

鈴聲是否正常，固定堅牢。

檢 查 項 目 及 檢 查 重 點

檢查項目

煞

車

驅
動
裝
置

概     要     說     明

檢 查 項 目 及 檢 查 重 點

檢查項目

無鬆動，作用正常。

無鬆動。

完整，表面清潔。

無鬆動，作用正常。

立    架

擋 泥 板

後 視 鏡

前反光燈組

2.附件檢查

10
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資料來源：臺北市即時交通資訊網



五、腳踏自行車的檢查方法

◎檢查煞車的方法

瞭解檢查的項目之後，你知道如何檢查我們的腳踏自行車嗎？

看看下面的說明，讓我們一起來動動手～

◎檢查輪胎的方法

將腳踏自行車往前推，並用雙

手按住煞車拉桿，試驗左右兩

邊有沒有煞車作用。

用雙手拇指壓輪胎，感覺前後
兩輪的胎壓是否足夠。

12



◎檢查變速器及鏈條       

鏈條緊度

在行駛中試驗變速器的變速

功能是否正常，能不能順暢

的變速。

試驗鏈條能不能順暢運作，

如果有鬆脫的可能，宜儘快

修理。

變速器功能

13



調整到剛好

◎檢查座墊

用手將座墊托架的鎖桿放鬆

，無鎖桿者必須使用適當工

具旋鬆固定螺帽，並依身高

調整至適當位置。

將座墊調整到適當位置，

再將座墊鎖緊。此時人坐

在座墊上腳能著地，並覺

得舒適。

14

初學者以坐於座墊，雙腳掌

著地，較為安全。

進階者或長途騎乘時，以雙

腳踏於踏板上，腿部微微彎

曲，較為省力。



◎檢查鈴號

◎ 燈光及 或尾燈檢查 反光片  

用手指按鈴號，試驗看有
沒有響鈴的作用。

檢查燈光是否會亮、且作用

正常。如果有脫落、鬆動應

馬上檢修或更換，頭燈顏色

應為白色或淡黃色。

檢查反光片或尾燈是否完整

、清潔。如果有脫落應馬上

更換，髒時應擦拭，尾燈顏

色應為紅色。
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一、初學者的學習八大步驟

參、騎乘技能篇

16



二、騎乘時的心理狀況

騎乘腳踏自行車時，應保持愉快的心情，不能過於急躁，以免受交通環境

的影響，而發生危險；身體疲倦或服用藥物時，會影響我們的視覺與反應

，騎乘時較易發生危險。

17
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三、騎乘的姿勢和技巧

    1.起動方法

人坐穩在座墊上後，雙

手握住手把，一腳著地

另一腳踩在踏板上，施

力起動。

右踩踏板
起動位置

左腳著地



 3.轉彎方法

腳踏自行車在轉彎時，需減慢速度，以免離心力太大，失去控制。

亦可以牽行方式，利用行人穿越道線穿越。

若遇十字路口需要左轉，應在待轉區等候，以兩段式轉彎。

    2.煞車操作
煞車的主要目的是降低車速或停車

時使用，煞車操作是後輪及前輪，

同時使用，但後輪煞車要比前輪煞

車，早一點點，再讓車子慢慢停下

，儘量不要緊急煞車，以保持騎乘

舒適及安全。萬一遇到突發狀況需

要緊急煞車時，應該雙手同時用力

，操作前後兩輪煞車系統。 後-前(雙手煞車)

18

減慢速度 以牽行方式

，利用行人

穿越道穿越

以兩段式左轉方式轉彎

1.平行伸出左手，
  手掌向下，以為
  預告。左轉彎

2.平行伸出右手，手掌向下，或
  左臂向上垂伸，手掌向右微曲
，以為 預告。右轉彎

駕駛人變換行進方向前，應注意道路狀況，並適時以手勢預先告知或

警示後方人、車。手勢預告應以下述方式為之：

3.左臂向下垂伸，
  手掌向後，以為
  或 預告
  。
減速 停車



    4.踏板的踩踏方法

要使腳踏自行車能夠平穩行駛，雙腳踩踏踏板的方法及均勻施力

都是關鍵的技術，不可以忽略，好好學習吧!

正確的踩踏位置 錯誤的踩踏位置

 

踏板施力方法

兩面均有踏墊面
左右兩腳交替平穩施力

兩腳交替施力須平衡，一腳向前踩時，另一腳則隨踏板從下後方移向上方。

踏板施力方法

以腳板『前端』踩踏板 勿用腳板『後端』踩踏板以腳板『前端』踩踏板 勿用腳板『後端』踩踏板

19
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5.騎乘的姿勢

◎騎乘時保持車身平衡
車身不平衡主要是騎乘姿勢不當，上半身搖動所引起。

◎坐姿-上半身稍微前傾、手肘稍微彎曲

腳踏自行車重心係落在

曲柄軸位置，座墊略偏

後，當騎乘者的身體前

傾，人的重心就會和腳

踏自行車重心一致，所

以較能維持穩定。

◎後座載有重物

後座載重物，易造成前輪與

路面接觸壓力不足，方向會

不穩定。

 

 

 

 



四、騎乘時的穿著

衣著大小須適宜並扣好鈕扣，以防止被異物勾住。

2.鞋帶、褲管長度 騎乘時注意鞋帶長度是否恰當，未綁好鞋帶或褲

管太長、太寬，容易捲入齒盤、鏈條或曲柄造成

危險。

衣服勾住異物

1.衣服

危險

安全

鞋帶未綁好 褲管太長鞋帶未綁好 褲管太長
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五、騎乘時應戴安全帽

配戴色彩鮮明的腳踏自行車專用安全帽，安全又帥氣！

各式腳踏自行車專用安全帽

保護頭部清晰可見

安全帽帶，應置於耳朵兩側安全帽扣環鬆緊約一指寬
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利用煞車裝置將行駛中腳踏自行車能夠達到減速或停止，但是煞車時，

並不會立即停下來，而是需要一段時間與距離才停止。

1.煞車及煞車作用

煞車所需的時間=反應時間+煞車作用時間

發現危險

空駛距離

煞車作用

煞車距離

車停止點

停止距離

發現危險 煞車作用

煞車距離

車停止點

腳踏自行車的煞車停止距離

空駛距離

停止距離

六、腳踏自行車的煞車

煞車主要的功能是使行駛中的腳踏自行車減速或停止。如果遇到突

發狀況而緊急煞車，很可能造成其它危險，這是為什麼呢？



24

    當突然緊急煞車時，車輪停止轉動，但車仍有向前衝的慣性作用

，車會滑行一段距離才停止，這種現象稱為「車輪鎖死」。由於輪胎

在路面滑行時摩擦力降低，導致無法達到預期的煞車效果，而且無法

控制車的方向，這是煞車時最危險的狀態。

    雖然應儘量避免緊急煞車，但在必要的時候，正確地操作緊急煞

車仍可將傷害降至最低。

2.不當的煞車

緊急煞車的危險性

不同車速的煞車停止距離

資料來源:日本交通安全教育普及協會自轉車安全指導指引

13 km/h

20 km/h

26 km/h

32 km/h

2.4m  1.0m  3.4m

3.6m 2.5m  6.1m

4.8m 4.8m 9.6m

6.0m 7.2m 13.2m
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七、行車安全距離

1.乾燥乾淨路面狀況

乾燥乾淨路面時，腳踏自行車(時速25公里)與前車之間應保持9公尺以

上的安全距離 (約兩台房車的距離)。

為了防避緊急煞車擦撞，前後車間必須保持安全距離，應該距離

多遠才會安全呢？

2.積水潮濕路面狀況

下雨天時，騎乘腳踏自行車應保持的安全距離需要比好天氣(乾燥路面)

時的長度約1.5倍距離。

比乾燥路面長度約1.5倍距離

乾燥乾淨路面的安全距離

比乾燥路面長度約1.5倍距離

乾燥乾淨路面的安全距離

9m
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八、自行車騎乘注意事項

    1.雨天、天候不佳時的騎乘方法

下雨天或其他狀況足夠影響視線，或吹強風(季節風、颱風)影響騎乘

穩定性時，不可以勉強騎乘，很容易發生危險。

雨天視線不良
請減速慢行

強風豪雨時，騎乘腳
踏自行車穩定度差。
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◎雨天騎乘的應變方法

騎乘腳踏自行車撐傘會因被風吹而影響騎乘穩定性，且也可能遮

阻前方視線，很危險！

雨天應穿著色彩較鮮豔的雨衣；雨天單手撐雨傘 不易保持平衡，

很危險!

，

擋不住!穿著色彩較鮮豔的雨衣

騎車撐雨傘，

很危險。
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2.夜間的騎乘方法

腳踏自行車因不具有任何輔助照明設備，所以夜間騎乘時，應開啟燈光

、應穿著顏色鮮豔或具反光性的衣著，在車架或擋泥板上貼上反光片，

並靠道路右邊騎乘，以維護安全。

夜間騎乘時
應開啟燈光

在車架或擋泥板上

貼上反光片

夜間騎乘時，
應穿著顏色鮮豔或
具反光性的衣著



3.大型車高速超車時的騎乘方法

騎乘腳踏自行車遇到大型車以高速從身旁超車時，會受到強

力氣流風壓的「推」或「吸」的作用，影響騎乘的穩定性，

最好靠邊停車，以免發生危險。

當大型車高速超車時，腳踏自
行車會受到強力氣流的影響，
產生「推」的作用，而失去平
衡，導致晃動很危險。
    

◎產生情形

當大型車高速超車後，腳踏自
行車會受到強力氣流的影響，
易將人車吸向內側。

受強力氣流- 被腳踏自行車 推移 受強力氣流- 被腳踏自行車 吸引

空氣 空氣

氣
流
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氣
流



◎防止危險

騎乘腳踏自行車時須注意後面來車，發覺大型車將要超車時，先在路邊

停車讓它通過，並注意防範大型車輛的內輪差，以防止發生危險。
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騎乘腳踏自行車時須注意後面來車

發覺大型車要超車時

先停在路邊

讓大型車先通過

注意防範大型車輛的內輪差
以防止發生危險

內輪差約0.9m

外輪差約0.7m


